
 

 

le 21 octobre 2015, 

 
Garmin lance les Forerunner® 230 et 235 :  

deux nouvelles montres connectées dédiées au running  
	
	

Nouveau design et nouvelles fonctionnalités pour des entraînements encore plus optimisés 
	

 

Garmin annonce aujourd’hui le lancement des nouvelles montres de 
running Forerunner 230 et Forerunner 235. Ces deux nouveaux 
modèles intègrent le suivi d’activité quotidien, de nouvelles fonctions 
connectées et des données d’entraînement enrichies.  

Dotée de la technologie Garmin Elevate™, la Forerunner 235 est 
équipée d’un capteur optique intégré pour mesurer la fréquence 
cardiaque au poignet, sans ceinture. 

Andrew Silver, Chef de produits Fitness pour la région EMEA, se 
réjouit : « Nous sommes heureux d'enrichir notre gamme de montres 
GPS de course à pied en lançant les Forerunner 230 et 235. Ces 
montres proposent un nouveau format et un ensemble d'outils pour 
optimiser les entraînements. A cela s'ajoute, pour la 235, la 
fonctionnalité de cardio au poignet, une innovation visant à aider les 
utilisateurs à atteindre leurs objectifs sportifs. » 
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Fonctions clés des Forerunner 230 et 235 :  
 

 Nouveau grand écran couleur anti-reflet  
 Commentaires audio pour annoncer les distances et temps de parcours  
 Suivi d’activité, fonctions d’entraînement avancées et fonctions connectées 
 Grande autonomie 
 Gestion de la musique  
 Forerunner 235 : cardiofréquencemètre intégré Garmin Elevate™ 

Forerunner 230 



Des entraînements optimisés  

Avec un nouvel écran plus grand que sur les modèles précédents (+44%) 
et anti-reflet, les Forerunner 230 et 235 bénéficient d’une interface 
graphique couleur pour un affichage plus clair et plus rapide des différents 
écrans.  

La Forerunner 235 est la première montre à proposer la technologie Garmin 
Elevate™ qui affiche la fréquence et les zones cardio directement au 
poignet grâce à un capteur optique intégré.  

La Forerunner 230, quant à elle, peut être associée facilement à une 
ceinture de fréquence cardiaque pour afficher l'ensemble des données sur 
le cadran de la montre.  

Enfin, lorsque la fonctionnalité de suivi de fréquence cardiaque est activée, les nouvelles montres indiquent 
aux utilisateurs une estimation de leur VO2 max (Consommation maximale d’oxygène en ml·min-1·kg-1), 
ainsi que des prévisions de temps de course et des délais de récupération.  

Pour rester connecté  

Reliées à un smartphone, les Forerunner 230 et 235 permettent de rester connecté grâce aux Smart 
Notifications qui affichent les appels, SMS et emails entrants.  

Fonctionnalités de suivi d'activité journalière  

 Calories dépensées ; 
 Temps et analyse du sommeil ; 
 Nombre de pas effectués au cours d'une journée par apport à un objectif personnalisé ; 
 Commentaires audio pour annoncer les distances et temps lors d’une activité ; 
 Suivi de la fréquence cardiaque tout au long de la journée pour la Forerunner 235. 

Compatibles avec la plateforme Connect IQ, les utilisateurs peuvent personnaliser leur montre en 
téléchargeant des applications, widgets, cadran de montre. Les Forerunner 230 et 235 se synchronisent 
automatiquement en Bluetooth® avec l’application Garmin Connect Mobile (nouvelle version 3.0 mise en 
ligne et disponible gratuitement sur les plateformes iOS et Androïd). 

Une grande autonomie  

 La Forerunner 230 dispose d’une autonomie de 16 heures en mode GPS et de 5 semaines en mode 
montre avec Smart Notifications. 
 

 La Forerunner 235 offre une autonomie jusqu’à 15 heures en mode GPS et 9 jours avec suivi cardio  

La Forerunner 230 sera disponible à la vente à partir du 4e trimestre 2015 au prix public conseillé de 249€ 
TTC. (299€ TTC avec la ceinture de fréquence cardiaque). 3 coloris seront proposés : noir/blanc, 
blanc/violet et noir/jaune,  

La Forerunner 235, sera disponible à la vente à partir du 4e trimestre 2015 au prix public conseillé de 349€ 
TTC. 3 coloris différents seront proposés : noir/gris, noir/rouge marsala et noir/vert d’eau,  

Forerunner 235 



Service presse de Garmin : 
Publicis Consultants - Elsa Perretti - 01 44 82 45 54 – garmin_presse@consultants.publicis.fr 
 
Contact Presse Garmin France SAS : 
Frédéric Saint-Etienne - frederic.saint-etienne@garmin.com 
 
À propos de Garmin 
Garmin International Inc. est une filiale de Garmin Ltd. (Nasdaq:GRMN), leader mondial de navigation par satellite. Depuis 1989, ce groupe de 
sociétés conçoit, fabrique, commercialise et vend des appareils et des applications de navigation, de communication et d’information dont  la 
plupart utilise la technologie GPS. Les produits Garmin regroupent des solutions développées pour les secteurs de l’automobile, le sport et les  
loisirs de plein air,  les applications mobiles et sans fil,  les activités marines et aéronautiques,  l’OEM. Garmin Ltd. est  installé en Suisse et ses 
principales filiales sont basées aux États‐Unis, à Taïwan et en Grande‐Bretagne. Garmin est une marque déposée de Garmin Ltd. ou de ses filiales. 
  
Garmin, Edge, Forerunner et ANT+ sont des marques déposées. Vector et Garmin Connect sont des marques déposées de Garmin Ltd. de ses 
filiales. Toutes  les autres marques, noms de produits, noms de sociétés, marques déposées et marques de service sont  la propriété de  leurs 
propriétaires respectifs. Tous droits réservés. 
 
À propos des informations figurant dans ce document : 
Ce communiqué contient des informations sur Garmin Ltd et son activité. Ces informations sont fondées sur les données disponibles actuellement 
par la direction. Les événements à venir et les conséquences mentionnées dans ce communiqué pourraient ne pas se produire et les résultats 
varier considérablement selon les facteurs de risque connus et inconnus et les incertitudes pouvant affecter Garmin, y compris, mais sans s’y 
limiter, les facteurs de risque énumérés dans le rapport annuel, formulaire 10‐K, de l’exercice clôturé le 27 décembre 2014, déposé par Garmin 
auprès  de  Securities  and  Exchange  Commission  (fichier  numéro  0‐31983).  Une  copie  de  ce  formulaire  est  disponible  à  l’adresse 
http://www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html.  Aucune  déclaration  concernant  l’avenir  ne  peut  être  garantie.  Les 
informations mentionnées ne sont valables qu’à la date de leur annonce et Garmin n’assume aucune obligation de mettre à jour ou de modifier 
ces données, que ce soit en raison de nouveaux renseignements, événements ou autre. 


